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TITOLO 1°

ANNO AGONISTICO E SPECIALITA

Art. 01 Anno Agonistico e le specialita ufficiali della F.I.Tri.

01.01
01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

01.09

01.10

L’anno agonistico inizia il 1 gennaio e termina il 31 dicembre dello stesso anno.

Le specialita ufficiali della F.I.Tri. sono: TRIATHLON, DUATHLON, TRIATHLON INVERNALE (WinterTriathlon), AQUATHLON, RUN
BIKE.

Il TRIATHLON ¢ uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di nuoto, una di ciclismo e una di corsa,
senza interruzione.

Il DUATHLON é uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di ciclismo e una di corsa,
senza interruzione.

Il TRIATHLON INVERNALE (WinterTriathlon) & uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa,
una di ciclismo e una di sci di fondo, senza interruzione.

Il RUN SKI & uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa e una di sci di fondo, senza
interruzione. Per questa combinazione non saranno assegnati titoli nazionali.

Il RUN-SKI-RUN & uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di sci di fondo e una di
corsa, senza interruzione. Per questa combinazione non saranno assegnati titoli nazionali.

L’AQUATHLON é uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di nuoto e una di corsa,
senza interruzione.

Il RUN BIKE & uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa e una di ciclismo, senza
interruzione. Per questa combinazione non saranno assegnati titoli nazionali

E possibile organizzare gare atipiche, ovvero cambiando I'ordine delle prove o variare le distanze o introdurre altre specialita
sostituendo o eliminando una o piu prove con altre affini con gli sport di resistenza; queste nuove combinazioni dovranno avere
I'approvazione della F.L.Tri. e una denominazione specifica. Per queste speciali combinazioni non saranno assegnati titoli
nazionali. In questa situazione rientrano anche le formule Enduro.

Art. 02 Definizione attivita Agonistica, Elite e Promozionale

02.01

Gli atleti e le atlete possono essere classificati secondo le seguenti tipologie di attivita:
Attivita Agonistica

- Categorie d’eta (Da S1 a Master 8);

- Giovani (Youth A, Youth B, Junior, Under 23)

Attivita Elite

L’attivita Elite si suddivide in “Elite di primo livello” e “Elite di secondo livello”.

Fanno parte del raggruppamento “Elite di primo livello” gli atleti rientranti nei punti seguenti:
1) Atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello Stato.

2) Atleti che nella stagione corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi
specialita, e alle ITU WTS e World Cup.

3) Atleti che sono iscritti come status di professionisti nel circuito WTC.
Fanno parte del raggruppamento “Elite di secondo livello” gli atleti rientranti nei punti seguenti:
4) Atleti delle categorie Juniores e Youth B, fino al 200 posto di Rank Assoluto nelle rispettive specialita.
5) Atleti classificati nei Rank
- Triathlon Olimpico: primi 100 uomini - prime 50 donne
- Triathlon Sprint: primi 100 uomini- prime 50 donne
- Triathlon Lungo: primi 50 uomini - prime 25 donne
- Duathlon: primi 75 uomini - prime 35 donne

Attivita Promozionale

- Giovanissimi (Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, Ragazzi)
- Categorie (da Youth A a Master)

Art. 03 Partecipazione alle gare agonistiche per categorie di atleti

03.01

Gli atleti della categoria Youth A possono partecipare a gare di Triathlon, Duathlon, Aquathlon e WinterTriathlon fino alla distanza
Super-Sprint.
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03.02

03.03

03.04
03.05
03.06

03.07

03.08

03.09

03.10

03.11

03.12

Gli atleti della categoria Youth B possono partecipare a gare di Triathlon, Duathlon, Aquathlon e WinterTriathlon fino alla distanza
Sprint.

Gli atleti Junior possono partecipare a gare con distanza fino a Triathlon Olimpico, Duathlon Corto, Aquathlon e WinterTriathlon
Classico.

Gli atleti delle categorie Senior e Master possono partecipare alle gare di qualsiasi distanza.

Ai Criterium e ai Campionati Italiani Universitari possono partecipare solamente gli atleti che rientrano nelle Normative del CUSI.
Gli atleti Junior e Youth e chi ha partecipato ai C.I. a Squadre a Staffetta di Duathlon e di Triathlon, non potranno partecipare alle
Coppe Crono Assolute di Duathlon e di Triathlon.

Gli atleti stranieri non possono partecipare alle competizioni che assegnano i Titoli Individuali Italiani, ad eccezione del Triathlon
Lunga Distanza, del Winter Triathlon e del Triathlon Cross Country.

Gli atleti stranieri possono partecipare alle competizioni che assegnano i Titoli Individuali Regionali di qualsiasi Specialita, ma non
Vi potranno concorrere, risultando esclusivamente nelle classifiche della gara assoluta.

Gli atleti stranieri possono partecipare alle competizioni che assegnano i titoli italiani a Squadre nel numero stabilito
annualmente dalla Circolare Gare.

Gli atleti stranieri possono partecipare alle prove dei Circuiti Nazionali, ad esclusione di quelle che assegnano titoli individuali (con
eccezioni come da articolo 03.07).

Gli atleti Elite primo Livello, ovvero: 1) appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato (civili esclusi), 2) gli atleti che
nella stagione corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle
ITU WTS e World Cup; 3) gli atleti che sono iscritti Circuito WTC come status di professionisti, non potranno:

- partecipare, alle Coppe Crono Assolute di Duathlon e di Triathlon, e ai Campionati di Duathlon e di Triathlon con formula
NoDraft;
- essere premiati nelle classifiche di categoria delle gare di rank nazionale, ma solo in quella assoluta.

Il Tesseramento Giornaliero non consente la partecipazione ai Campionati Italiani; ai Campionati Regionali & consentita la
partecipazione alla gara ma non I'eventuale assegnazione dei titoli regionali né I'acquisizione dei punteggi di Rank qualora la gara
ne abbia titolo.




FI R i,

REGOLAMENTO TECNICO 2015

Art. 04

04.01

04.02

Tabella categorie Atleti

La categoria d’appartenenza é relativa all’eta raggiunta nell’anno solare.

ATTIVITA PROMOZIONALE

GIOVANISSIMI MINICUCCIOLI 6/7
CuUcCcioLI 8/9
ESORDIENTI 10/11
RAGAZZI 12/13

ATTIVITA AGONISTICA

GIOVANI YOUTH A 14/15
YOUTH B 16/17
JUNIORES 18/19
UNDER 23 18/23

CATEGORIE D’ETA SENIOR 1 20/24
SENIOR 2 25/29
SENIOR 3 30/34
SENIOR 4 35/39
MASTER1 40/44
MASTER 2 45/49
MASTER 3 50/54
MASTER 4 55/59
MASTER 5 60/64
MASTER 6 65/69
MASTER 7 70/74
MASTER 8 75 e oltre

TESSERAMENTO GIORNALIERO

GIOVANISSIMI MINICUCCIOLI 6/7
CuccioLl 8/9
ESORDIENTI 10/11
RAGAZZI 12/13
YOUTH A 14/15
YOUTH B 16/17

JUNIOR JUNIORES 18/19

SENIOR E MASTER SENIOR 1 20/24
SENIOR 2 25/29
SENIOR 3 30/34
SENIOR 4 35/39
MASTER1 40/44
MASTER 2 45/49
MASTER 3 50/54
MASTER 4 55/59
MASTER 5 60/64
MASTER 6 65/69
MASTER 7 70/74
MASTER 8 75 e oltre

Le categorie potranno variare secondo le disposizioni emanate dagli Organismi Internazionali.




FIRRI egerzziece... REGOLAMENTO TECNICO 2015

ATTIVITA AGONISTICA
Art. 05 Distanze e Tolleranze
Triathlon
SPECIALITA Nuoto Ciclismo Corsa
Super Lungo 3800 m 180 km 42195 m
Lungo 4000 m 120 km 30000 m
Medio 1900 m 90 km 21000 m
Olimpico 1500 m 40 km 10000 m
Cross Country 1000 m 20/25 km 6000/8000 m
Sprint 750 m 20 km 5000 m
Sprint MTB 750 m 12 km 5000 m
Super Sprint anche MTB 400 m 10 km 2500/3000 m
ITU Youth 300 m 6 km 2000 m
Staffetta 250/300 m 5/8 km 1500/2000 m
Minitriathlon 200 m 3/6 km 1000/1500 m
Duathlon
SPECIALITA Corsa Ciclismo Corsa
Lungo 20000 m 80 km 10000 m
Medio 10000 m 60 Km 10000 m
Classico 10000 m 40 km 5000 m
Corto 7000 m 30 km 3000 m
Corto MTB 7000 m 20 km 3000 m
Sprint 5000 m 20 km 2500 m
Sprint MTB 3000 m 14 km 1500 m
Super Sprint anche MTB 2500/3000 m 10 km 1000/1500 m
Staffette/ Distanza Youth 2000 m 6 km 1000 m
Miniduathlon 800/1500 m 3/6 km 400/800 m
WinterTriathlon
SPECIALITA Corsa Ciclismo Sci fondo
Classico Da5a7km Da8a12km Da7a10km
Sprint Da3a4km Da5a6km Da4a5km
Super Sprint Da1,5a2km Da2,5a3km Da2a2,5km
Staffetta Da2a3km Dada5km Da3a4km
Aquathlon
SPECIALITA Corsa Nuoto Corsa
Classico 2500 m 1000 m 2500 m
Sprint 1500 m 750 m 1500 m
Super Sprint 750/1200 m 400/500 m 750/1200 m
MiniAquathlon 500/1000 m 250/400 m 500/1000 m
N.B. Qualora la temperatura dell’acqua e le condizioni climatiche non lo consentano, sara possibile effettuare le gare di Aquathlon iniziando con la frazione di nuoto
come da tabella, e con la successiva frazione di corsa svolta sul totale della corsa (es. Yuoth nuoto 400 m— corsa 2000 m)

Tolleranza sulle distanze dei percorsi gare:

Per i percorsi di nuoto e podismo € prevista una tolleranza del 5% in pil o in meno.

Per i percorsi del WinterTriathlon le tolleranze potranno essere maggiori in pil 0 in meno, ma comunque equiparate ai tempi di
percorrenza delle singole prove.

Per il percorso ciclistico & prevista una tolleranza del 7% in piu 0 in meno.

Scostamenti maggiori devono essere motivati e documentati dall’organizzatore e richiesti all’Ufficio Gare; nel caso di Campionati Italiani e
di Circuiti della Federazione, le richieste sono soggette anche alla valutazione del Delegato Tecnico in fase di preventivo sopralluogo.

Alle gare con distanze non conformi a quanto indicato nella precedente tabella non sara assegnato punteggio Rank, salvo deroghe
concesse dagli organismi competenti.
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REGOLAMENTO TECNICO 2015

Art. 06 Titoli Nazionali

Triathlon titoli Individuali

TITOLI NAZIONALI

Campionati Italiani Assoluti e di Categoria di Triathlon Lunga Distanza M/F
Campionati Italiani Assoluti di Triathlon Olimpico M/F
Campionati Italiani di Categoria di Triathlon Olimpico M/F
Campionati Italiani Assoluti e di Categoria di Triathlon Cross Country M/F
Campionati Italiani Assoluti di Triathlon Sprint M/F
Campionati Italiani Under 23 M/F
Campionati Italiani Juniores M/F
Campionati Italiani Youth B M/F
Campionati Italiani Youth A M/F
Campionati Italiani Militari M/F
Criterium e Campionato Universitario M/F
Finale Coppa Italia, categorie Youth A e B —Junior — Under 23 M/F
Triathlon titoli a squadre
Campionati Italiani Assoluti di Triathlon Lunga Distanza M/F
Campionati Italiani Assoluti a Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovani Junior a Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovani Youth a Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Militari/Interforze M/F
Coppa Crono Assoluta M/F
Coppa Crono Giovani M/F
Duathlon titoli individuali
Campionati Italiani Assoluti e di Categoria di Duathlon Classico M/F
Campionati Italiani Assoluti di Duathlon Sprint M/F
Campionati Italiani Under 23 M/F
Campionati Italiani Juniores M/F
Campionati Italiani Youth B M/F
Campionati Italiani Youth A M/F
Duathlon titoli a squadre
Campionati Italiani Assoluti a Staffetta (2U+2D)
Coppa Crono Assoluta M/F
Campionati Italiani Giovani Junior a Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovani Youth a Staffetta (2U+2D)
Combinata Triathlon Olimpico + Duathlon Classico + Aquathlon classico

| Campionati Italiani di Categoria | M/F
WinterTriathlon
Campionati Individuali Assoluti e di Categoria di WinterTriathlon Classico M/F
Campionati Individuali Junior di WinterTriathlon Classico M/F
Campionati a Squadre Assoluti di WinterTriathlon Classico M/F
Aquathlon
Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria di Aquathlon Classico M/F
Campionati Italiani Individuali Youth — Junior M/F

Assoluto di Societa

| Campionati Italiani Assoluti di Societa a punti

Societa Giovani

| Campionati Italiani Giovani di Societa a punti

La Federazione potra decidere di non assegnare titoli non richiesti dagli Organizzatori.
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Art. 07 Graduatorie Nazionali

07.01
01)

02)
03)

04)

05)

06)

07)

08)

09)

10)
11)
12)

13)
14)

07.02
01)

02)

03)

04)

05)

07.03
01)

02)

03)

Ranking

Il Ranking, € una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.1.Tri.) ottenuti da ciascun atleta
in gare specificatamente indicate dalla F.I.Tri. per I'assegnazione del punteggio Rank (denominate anche “gare valide per il
Rank”). Il punteggio rank viene assegnato alle categorie di atleti in una unica classifica per triathlon olimpico e una per il triathlon
sprint mentre per il duathlon valgono tutte le gare dal SuperSprint in su.

| Punti F.1.Tri. sono un valore che si ottiene sommando il “Coefficiente Gara” ai “Punti Gara” della gara valida per il Rank.

Il Coefficiente Gara e un punteggio che viene a determinarsi secondo il valore qualitativo dei primi venti classificati d’ogni singola
gara, calcolato con il seguente criterio:

- a. scegliere tra i primi 20 classificati i migliori 5 punteggi F.I.Tri. sommarli e moltiplicarli per 2.
- b. sommare i Punti Gara dei 5 atleti presi in considerazione.
- sottrarre dal punto (a) il punto (b) e dividere per 10.

Il calcolo del Coefficiente Gara é possibile quando vi siano tra i primi dieci almeno tre atleti con punteggio F.I.Tri. In questo caso
agli altri due atleti sara attribuito un punteggio teorico di 350.00 punti. Si potra poi procedere al calcolo del Coefficiente Gara.

Se i Punti Gara acquisiti da un atleta, che entra nel calcolo del Coefficiente Gara, sono superiori a 350.00, saranno riportati a
350.00 solo per il calcolo del coefficiente stesso. Nella classifica restera il punteggio realmente acquisito.

Una gara e valida, ai fini dell'attribuzione dei Punti F.I.Tri., con un minimo di cinque atleti classificati. Nel caso in cui non sia
possibile calcolare il coefficiente gara per la mancanza del requisito di cui sopra, verra attribuito un coefficiente predefinito,
stabilito di anno in anno.

Il coefficiente gara femminile calcolato viene dimezzato. Nel caso in cui non sia possibile calcolare il coefficiente gara per la
mancanza del requisito di cui in precedenza, verra attribuito un coefficiente predefinito, stabilito di anno in anno.

| Punti Gara sono un valore acquisito assegnato all’atleta in base ad una precisa formula.
La formula di calcolo dei Punti Gara prevede una costante fissa (kf) per le categorie maschili e una per le categorie femminili.
P = [(Kfx Ts) : Tv] - Kf dove:

Kf = costante fissa (calcolata in base ai risultati delle gare di Rank dell’anno agonistico precedente) escluse le gare con
distanze superiori al triathlon olimpico o duathlon classico.

Ts = tempo (in minuti secondi) degli atleti successivi al primo.
Tv = tempo del vincitore (in minuti secondi).

Il Rank dell’atleta e il punteggio ottenuto calcolando la media dei due migliori risultati (punteggio pil basso) ottenuti nelle prove
valide per il Rank (punti F.I.Tri.), disputate durante lo stesso anno agonistico.

Per entrare a far parte del Ranking ogni atleta dovra portare a termine, nell’anno, almeno due gare valide per il Rank.
Gli atleti che effettueranno due gare valide per il Rank porteranno punteggio per il Rank di Societa.

Al termine d’ogni anno agonistico, agli atleti punteggiati che non hanno partecipato ad almeno due gare di Rank sara “congelato”
il punteggio. Ogni atleta mantiene il punteggio Rank “congelato” per un massimo di un anno.

Tali atleti non saranno considerati per il calcolo del Rank di Societa.

Tutte le categorie di tesserati: Dirigenti Federali/Atleta - Presidenti dei Comitati Regionali/Atleta - Presidenti di Societa/Atleta -
Tecnici Nazionali/Atleta - Medici Nazionali/Atleta, acquisendo il Rank individuale, portano punteggio nel Rank di Societa.

Rank distanze superiori al Triathlon Olimpico

Questo Ranking e una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.1.Tri.) ottenuti da ciascun

atleta in gare specificatamente indicate dalla F.I.Tri. per I'assegnazione del punteggio Rank sulle distanze superiori al Triathlon
Olimpico (denominate anche “gare valide per il Rank Lungo”) .

Gli atleti che negli ultimi tre anni agonistici hanno disputato due o piu gare su distanze superiori al Triathlon Olimpico entrano nel
rank di Triathlon Lungo.

Il calcolo del rank viene effettuato facendo la media aritmetica dei punteggi acquisiti, escluso quello peggiore se le gare disputate
sono piu di due.

Gli atleti che nell'anno corrente hanno disputato due o pili gare portano punteggio alla propria societa per il calcolo del Rank di
Societa.

Per tutto quanto non contemplato si fa riferimento alla definizione di Ranking.

Rank di Societa

Alla fine della stagione agonistica, tutti gli atleti M/F che avranno preso parte ad almeno due prove di triathlon valide per il Rank
su distanza Olimpica, Lungo e Sprint, porteranno un punteggio alla propria Societa. Tale punteggio sara determinato dal numero
totale degli atleti che figureranno nel Rank di Societa (esempio: se nel Rank di Triathlon Olimpico figurassero 1.000 atleti, il primo
prenderebbe 1.000 punti, il secondo 999 punti, il terzo 998, e cosi via sino al millesimo che prenderebbe 1 punto).

Ogni societa che avra presente nel ranking di specialita almeno 5 atleti maschi e 3 atlete femmine delle categorie giovanili (Junior
e Youth B), avra diritto, nella stesura finale della classifica, al raddoppio del punteggio di tali atleti.

Il primo posto nel rank sara occupato dalla Societa che, sommando i punti di ogni atleta presente nei rank Olimpico, Lungo e
Sprint, realizzi il maggior punteggio.

12



FIRRI egerzziece... REGOLAMENTO TECNICO 2015

04) Analogamente ci si comporta per il rank di societa Duathlon e WinterTriathlon, considerando le distanze sprint e classico.
07.04 SuperRank
01) Il SuperRank, € una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.1.Tri.) ottenuti da ciascun
atleta delle Categorie Senior e Master in gare specificatamente indicate dalla F.I.Tri. per I'assegnazione del punteggio Rank di
Triathlon (Sprint, Olimpico e Lungo) e Duathlon. sia di tutte le altre manifestazioni di qualsiasi specialita e distanza disputate
dall’atleta ad esclusione di quelle a squadre e a staffetta.
02) Sono esclusi da questa classificazione gli atleti delle categorie Youth e Junior e gli atleti che fanno parte delle rappresentative
nazionali, o che lo sono stati nei due anni precedenti.
03) Per entrare nella graduatoria del SuperRank bisogna aver terminato almeno due gare tra quelle valide per il rank di specialita,
delle quali almeno una gara di Duathlon.
04) | Punti F.I.Tri. ottenuti di gara in gara saranno trasformati come da tabella, dove per numero di gare disputate si intende il totale
gare disputate dall’atleta.
05) La somma dei punteggi cosi acquisiti determina la graduatoria del Superrank
06) Se un atleta ha disputato in totale oltre 25 gare allora i punti ottenuti raddoppiano
07) L’atleta con il punteggio piu alto sara il vincitore di categoria
08) Per le atlete di sesso femminile i punti ottenuti in gara saranno dimezzati.
Totale gare disputate dall’atleta su qualsiasi specialita e distanza
Punti| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | Oltre
0,00] 276| 278| 279| 282| 284| 288| 291| 294| 299| 303| 307| 313| 318| 323| 328| 336| 342| 348| 357| 364| 371| 381 389 400
5,001 261| 262| 263| 266| 268| 271| 274 277| 282| 286| 290| 296 301| 306| 311| 319, 325| 331| 340| 347| 354| 363 371 381
10,00] 251| 252| 253| 255| 257| 261| 264| 267| 272| 276| 280| 286| 291| 296| 301| 308| 314| 320| 328| 335| 342| 352| 360 370
15,00 241| 242| 243| 245| 247| 250 253| 256| 261| 265| 269| 275| 280| 285| 290| 297| 303| 309| 317| 324| 331| 340| 348 359
20,00] 231| 232| 233| 235 237| 240| 243| 246| 251| 255| 259| 265| 270 275| 280| 287| 293| 299| 307| 314| 321| 330 338 349
25,00] 221| 222| 223| 225| 227| 230| 233| 236| 241| 245| 249| 255| 260| 265| 270| 277| 283| 289| 297| 304| 311| 320 328 339
30,00] 211| 212 213| 215 217| 220| 223| 226| 231| 235| 239| 245| 250 255| 260| 267| 273| 279| 287| 294| 301| 310 318 329
35,00] 201| 202| 203| 205/ 207| 210| 213| 216| 221| 225| 229| 235| 240| 245| 250| 257| 263| 269| 277| 284| 291| 300] 308 319
40,000 191| 192| 193| 195| 197, 200| 203| 206| 210, 214| 218| 224| 229| 234| 239| 246| 252| 258| 266| 273| 280| 289] 297 307
45,001 186 187| 188 190| 192| 195| 198, 201| 205| 209| 213| 219| 224| 229| 234| 241 247| 253| 261| 268| 275| 284] 292 302
50,00] 181| 182| 183| 185 187| 190| 193| 196/ 200| 204| 208| 214| 219 224| 229| 236| 242| 248| 256| 263| 270] 279] 287 297
55,001 176| 177| 178| 180, 182| 185| 188| 191| 195| 199| 203| 209| 214| 219| 224| 231| 237| 243| 251| 258| 265] 274 282 292
60,00] 171| 172 173| 175 177| 180| 183| 186/ 190| 194| 198| 204| 209, 214| 219| 226| 232| 238| 246| 253| 260] 269]| 277 287
65,001 166, 167| 168| 170, 172| 175| 178| 181| 185| 189| 193| 198| 203| 208| 213| 220| 226| 232| 240| 247] 254] 263| 271 281
70,00] 161| 162| 163| 165 167| 170| 173| 176| 180| 184| 188| 193| 198 203| 208| 215| 221| 227| 235| 242] 249] 258]| 266 276
75,00] 156 157| 158| 160, 162| 165| 168| 171 175| 179| 183| 188| 193, 198| 203| 210| 216| 222| 230| 237] 244] 253] 261 271
80,00] 151| 152 153| 155/ 157| 160| 163| 166| 170| 174| 178| 183| 188 193| 198| 205| 211| 217| 225] 232] 239] 248| 256 266
85,00] 146| 147| 148 150, 152| 155| 158| 161 165| 169| 173| 178| 183 188| 193| 200| 206| 212| 220] 227] 234] 243] 251 261
90,00 141| 142| 143| 145 147| 150| 153| 156| 160| 164| 168 173| 178| 183| 188 194| 200| 206| 214 221] 228] 237| 245 255
95,00] 136| 137 138| 140, 142| 145| 148| 151| 155| 159| 163| 168| 173| 178| 183| 189| 195| 201] 209] 216] 223] 232| 240 250
100,000 131| 132| 133 135| 137| 140| 143, 146| 150| 154| 158| 163| 168| 173| 178| 184, 190| 196] 204] 211} 218] 227] 235 245
105,000 126| 127, 128| 130| 132| 135| 138| 141| 145| 149| 153| 158| 163| 168| 173| 179| 185| 191 199] 206] 213] 222] 230 240
110,000 121| 122| 123 125| 127| 130| 133, 136| 140| 144| 148| 153| 158| 163| 168| 174 180] 186] 194] 201} 208] 217] 225 235
115,000 118| 119| 120| 122| 124| 127| 130, 133| 137| 141| 145| 150/ 155| 160| 165| 171, 177] 183] 190} 197] 204] 213] 221 231
120,000 115| 116| 117| 119| 121| 124| 127| 130| 134| 138| 142| 147| 152| 157| 162| 168| 174] 180| 187] 194] 201] 210] 218 228
125,000 112| 113| 114 116| 118| 121| 124, 127| 131| 135| 139| 144| 149| 154| 159| 165] 171] 177] 184] 191} 198] 207] 215 225
130,000 109| 110, 111| 113| 115| 118| 121| 124| 128| 132| 136| 141| 146| 151| 156| 162] 168] 174| 181] 188] 195] 204] 212 222
135,000 106| 107| 108 110| 112| 115| 118 121| 125| 129| 133| 138| 143| 148| 153| 159] 165| 171] 178 185} 192] 201} 209 219
140,000 103| 104| 105/ 107 109| 112| 115 118 122| 126| 130| 135| 140| 145| 150] 156] 162] 168] 175] 182] 189] 197] 205 215
145,000 100| 101| 102 104| 106| 109| 112, 115| 119| 123| 127| 132| 137| 142| 147] 153] 159] 165] 172} 179] 186] 194] 202 212
150,000 97| 98| 99| 101| 103| 106| 109, 112| 116| 120| 124| 129| 134| 139| 144] 150] 156] 162] 169] 176] 183] 191] 199 209
155,000 94| 95 96| 98| 100 103| 106, 109| 113| 117| 121| 126| 131| 136] 141] 147| 153] 159] 166] 173] 180] 188] 196 206
160,000 91| 92 93 95| 97, 100 103, 106| 110| 114| 118| 123| 128| 133] 138] 144] 150] 156] 163] 170f 177] 185] 193 203
165,00 88 89 90 92 94 97| 100, 103| 107| 111| 115| 120| 125| 130] 135] 141] 147] 153] 160} 167] 174] 182] 190 198
170,00 85 86 87 89 91 94 97| 100| 104| 108, 112| 117| 122] 127] 132] 138] 144] 150] 157] 164| 171] 179] 187 195
175,000 82| 83 84| 86| 88 91 94| 97| 101| 1054 109| 114| 119] 124] 129] 135] 141] 147] 154] 161] 168] 176] 184 192
180,00 79 80 81 83 85 88 91 94 98| 102, 106| 111| 116] 121] 126] 132] 138] 144] 151] 158] 165] 173] 181 189
185,000 76 77 78 80, 82 85 88 91 95 99| 103| 108] 113] 118] 123] 129] 135] 141} 148] 155] 162] 170] 178 186
190,00 73 74 75 77 79 82 85 88 92 96| 100| 105] 110] 115] 120|] 126] 132] 138] 145] 152] 159] 166] 174 182
195,000 70 71 72 74| 76 79| 82 85 89| 93 97| 102] 107] 112 117] 123] 129] 135] 142] 149] 156] 163] 171 179
200,00] 67 68 69 71 73 76| 79 82 86| 90, 94 99] 104] 109] 114] 120f 126] 132] 139] 146] 153] 160] 168 176
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205,00 64 65 66 68 70 73 76 79 83 87 91 96] 101 106] 111} 117] 123] 129] 136| 143] 150] 157] 165 173
210,00 61 62 63 65 67 70 73 76 80 84 88 93 98] 103] 108| 114] 120y 126] 133] 140] 147| 154] 162 170
215,00 59 60 61 63 65 68 71 74 78 82 86 91 96] 101] 106| 112] 118] 124] 130] 137] 144 151] 159 167
220,00 57 58 59 61 63 66 69 72 76 80 84 89 94 99] 104] 110y 116] 122) 128] 135| 142 149 157 165
225,00 55 56 57 59 61 64 67 70 74 78 82 87 92 97] 102] 108] 114] 120] 126] 133] 140] 147] 155 163
230,00 53 54 55 57 59 62 65 68 72 76 80 85 90 95] 100} 106f 112] 118) 124] 131} 138] 145 153 161
235,00 51 52 53 55 57 60 63 66 70 74 78 83 88 93 98] 104] 110] 116] 122] 129 136] 143} 151 159
240,00 49 50 51 53 55 58 61 64 68 72 76 81 86 91 96| 101] 107| 113] 119 126] 133] 140] 148 156
245,00 47 48 49 51 53 56 59 62 66 70 74 79 84 89 94 99] 105] 111] 117] 124) 131 138] 146 154
250,00 45 46 47 49 51 54 57 60 64 68 72 77 82 87 92 97] 103] 109| 115] 122 129] 136] 144 152
255,00 43 44 45 47 49 52 55 58 62 66 70 75 80 85 90 95] 101] 107] 113] 120] 127| 134) 142 150
260,00 41| 42| 43 45| 47 so| s3] se|l eo|l ea|l e8| 73| 78| 83| s8] 93| 99| 105] 111] 118 125| 132] 140] 148
265,00 39 40 41 43 45 48 51 54 58 62 66 70 75 80 85 90 96] 102] 108] 115) 122 129} 137 145
270,00 37 38 39 41 43 46 49 52 56 60 64 68 73 78 83 88 94] 100} 106) 113] 120] 127] 135 143
275,00 35| 36| 37 39| 41| 44| 47| so|l sa| ss| 62| es| 71| 76|l s1| ss| 92| 98| 104] 111] 118| 125] 133] 141
280,00 33 34 35 37 39 42 45 48 52 56 60 64 69 74 79 84 90 96] 102| 109] 116] 123] 131 139
285,00 31 32 33 35 37 40 43 46 50 54 58 62 67 72 77 82 88 941 100f 107] 114} 121] 129 137
290,00 29 30 31 33 35 38 41 44 47 51 55 59 64 69 74 79 85 91 97] 104] 111| 118] 126 134
295,00 27 28 29 31 33 36 39 42 45 49 53 57 62 67 72 77 83 89 95] 102] 109| 116] 124 132
300,00 25 26 27 29 31 34 37 40 43 47 51 55 60 65 70 75 81 87 93] 100] 107) 114} 122 130
305,00 23 24 25 27 29 32 35 38 41 45 49 53 58 63 68 73 79 85 91 98] 105] 112] 120 128
310,00 21 22 23 25 27 30 33 36 39 43 47 51 56 61 66 71 77 83 89 96] 103] 110] 118 126
315,00 19 20 21 23 25 27 30 33 36 40 44 48 53 58 63 68 74 80 86 93] 100] 107] 115 123
320,00 17 18 19 21 23 25 28 31 34 38 42 46 51 56 61 66 72 78 84 91 98] 105 113 121
325,00 15 16 17 19 21 23 26 29 32 36 40 44 49 54 59 64 70 76 82 89 96] 103 111 119
330,00 13 14 15 17 19 21 24 27 30 34 38 42 47 52 57 62 68 74 80 87 941 101} 109 117
335,00 11 12 13 15 17 19 22 25 28 32 36 40 45 50 55 60 66 72 78 85 92 99| 107 115
340,00 9 10 11 12 14 16 19 22 25 29 33 37 42 47 52 57 63 69 75 82 89 96| 104 111
345,00 7 8 9 10 12 14 17 20 23 27 31 35 40 45 50 55 61 67 73 80 87 941 102 109
350,00] 5| 6 7| 8| 10| 12| 15| 18| 21| 25| 29| 33| 38| 43| 48| s3| so| es| 71| 78| ss| 92| 100] 107
355,00 3 4 5 6 8 10 13 16 19 23 27 31 36 41 46 51 57 63 69 76 83 90 98 105
360,00 2 3 4 5 7 9 12 15 18 22 26 30 35 40 45 50 56 62 68 75 82 89 97 104
Oltre 1 2 3 4 11 14 17 21 25 29 34 39 44 48 54 60 65 72 79 85 93 100
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Federazione

FIRI ez,

Campionati Italiani Assoluti di Societa a punti

REGOLAMENTO TECNICO 2015

Art. 08

01) A fine stagione agonistica (31 dicembre) viene elaborato un unico Campionato Italiano di Societa, sommando i punteggi derivanti
dalle seguenti classifiche di Campionati e Graduatorie, maschili e femminili e di Societa:
e  Campionati Italiani Individuali TUTTI — punteggi atleta
e  Campionati Italiani Assoluti a Staffetta Triathlon e Duathlon — punteggi squadre
e  Coppa Crono Assoluta Duathlon e Triathlon — punteggi squadre
e  Coppa Crono Giovani di Triathlon — punteggi squadre
e  Campionati Italiani a Squadre Triathlon Lunga Distanza — punteggi squadre
e  Campionati Italiani a Squadre WinterTriathlon — punteggi squadre
e  Campionati Italiani Giovani Junior e Youth a Staffetta Triathlon e Duathlon — punteggi squadre
e  Coppa ltalia Triathlon - punteggi atleta
e  Campionati Italiani Societa Giovani (Triathlon + Duathlon + Aquathlon + Finale Coppa Italia) - punteggi societa
e  Trofeo Italia Triathlon - punteggi societa
e  Grand Prix Italia — punteggio SocietaM e F
e  Circuito di Duathlon — punteggi societa
e  Circuito NoDraft — punteggi societa
e  Circuito Cross — punteggi Societa
e  Combinata Triathlon Duathlon e Aquathlon di Categoria — punteggi atleti
e  Rank Triathlon — punteggi societa
e  Rank Duathlon — punteggi societa

Per i punteggi del Campionato di Societa si applicano le seguenti Tabelle:

Individuali TRIATHLON 1° | 2° | 3 | -7 8°-15° 16° - 40° 41° - 80° 81°-100° 101°- >
Olimpico Assoluto 250 200 160 110 90 65 60 55 8
Olimpico di Categoria 50 40 30 20 15 10 5 3 1
Lunga Distanza Assoluto 75 60 45 25 20 15 5 3 1
Lunga Distanza di Categoria 25 20 15 10 8 5 3 2 1
Cross Country Assoluto 40 30 20 15 10 8 5 3 1
Sprint Assoluto 120 90 70 60 55 40 25 10 3
Under 23 80 60 50 30 15 10 5 3 1
Junior 125 95 75 65 60 45 30 15 6
Youth B 95 70 55 45 40 30 20 10 8
Youth A 95 70 55 45 40 30 20 10 8
C.l. e Criterium Universitari 50 40 30 25 15 5 3 1
Militari 60 50 40 25 10

Individuali DUATHLON 1° | 2 | 3 | 4 -7° 8- 15° 16° - 40° 41° - 80° 81° - 100° 101°- >
Classico Assoluto 45 35 25 20 15 8 5 3 1
Classico di Categoria 20 15 10 8 5 3 1 1 1
Sprint Assoluto 70 60 50 40 30 20 10 5 3
Under 23 50 40 30 20 15 8 5 1
Junior 75 60 45 30 20 15 10 6
Youth B 65 50 35 20 15 13 10 8 6
Youth A 65 50 35 20 15 13 10 8 6

Ind. WINTERTRIATHLON 1° | 2 | 3 | 4 -7° 8- 15° 16° - 40° 41° - 80° 81° - 100° 101°- >
Assoluto 35 25 15 10 5 3 1
Di Categoria 15 10 8 5 3 1
Junior 40 25 15 10 5 3 1

Individuali AQUATHLON 1° | 2° | 3 | -7 8°-15° 16° - 40° 41°-80° 81°-100° 101°- >
Assoluto 40 30 25 20 15 10 5 3 1
Di Categoria 15 10 8 5 3 2 1
Junior 65 45 35 25 20 15 10 6
Youth B 65 45 35 25 20 15 10 6
Youth A 65 45 35 25 20 15 10 6

STAFFETTE ASSOLUTE 1° | 2° | 3° | 4°-10° 11°-30° 31°-50° 51°-100° 101° - 150° 151°- >
Triathlon 130 100 75 60 45 25 15 5 3
Duathlon 70 60 50 40 30 20 10 3 1
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COPPA CRONO 1° | 2° | 3° | 4°-10° 11°-30° 31°-50° 51° - 100° | 101° - 150° | 151°- >
Triathlon 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Duathlon 40 30 20 15 10 5 3 1
COPPA CRONO GIOVANI 1° | 2° | 3° | 4°-10° 11°-30° 31°-50° 51° - 100° 101° - 150° 151°- >
Triathlon U23 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Triathlon Junior 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Triathlon Youth 60 50 40 30 20 15 10 5 3
SQUADRE Assoluti (somma tempi) 1° | 2° | 3° | 4° 5° 6° 7° 8°-15° 16°- >
Triathlon Lunga Distanza 60 50 40 30 20 15 10 8 5
WinterTriathlon 50 40 30 25 20 15 10 5 3
STAFFETTE GIOVANI 2+2 1° | 2° | 3° | 4°-7° 8°-15° 16° - 40° 41° - 80° 81° - 100° 101°- >
Triathlon Yuoth 180 150 130 100 70 50 30 16 6
Triathlon Junior 160 140 120 80 40 20 16 6
Duathlon Yuoth 100 80 60 50 30 16
Duathlon Junior 120 100 80 40 20 10
COPPA ITALIA — CLASSIFICA FINALE 1° | 2° | 3° | 4°-7° 8°-15° 16° - 40° 41° - 80° 81° - 100° 101°- >
Triathlon Youth A 100 90 75 65 60 55 35 15 8
Triathlon Youth B 100 90 75 65 60 55 35 15 8
Triathlon Junior 100 90 75 65 50 35 20 5 3
Triathlon Under 23 100 9 75 65 50 30 20 5 3
Campionato Societa Giovani 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101° - 150° | 151°- >
SOCIETA 400 250 150 70 50 35 20 15 5
TROFEO ITALIA 1° | 2° | 3° | 4°-8° | 9°-15° | 16° - 35° | 36°-70° | 71° - 100° | 101°- >
Triathlon 775 500 315 220 145 100 65 45 8
Grand Prix Italia 1° | 2 | 3 | 4 | 5° | 6°-8° | 9°-12° | 13°-15° | 16°- 20°
SOCIETA’ M e F 250 200 150 100 75 50 30 20 10
Circuito Duathlon 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51° - 100° | 101° - 150° | 151°- >
SOCIETA 50 40 30 25 20 15 10 8 3
Circuito NoDraft 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51° - 100° | 101° - 150° | 151°- >
SOCIETA 100 80 50 55 45 30 20 10 8
Circuito Cross 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51° - 100° | 101° - 150° | 151°- >
SOCIETA 50 40 30 25 20 15 10 8 3
COMBIN di Categoria 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51° - 100° | 101° - 150° | 151°- >
Olimpico Duathlon Aquathlon 40 30 20 15 10 8 5 3 1
RANK SOCIETA TRIATHLON 1° | 2° | 3 | 4°-6° | 7°-15° | 16° - 40° | 41°-90° | 91°-180° | 181° - 250° | 251°->
OverOlimpico, Olimpico e Sprint 300 220 150 100 85 65 35 15 8 5
RANK SOCIETA DUATHLON 1° | 2° | 3 | 4°-6° | 7°-15° | 16° - 40° | 41°-90° | 91°-180° | 181° - 250° | 251°- >
Classico, Sprint 150 120 80 60 45 30 15 8 5 3

Gli atleti che durante la stagione agonistica si trasferiscono ai Corpi Militari portano doppio punteggio alla Societa Civile e a quella Militare,
a partire dalla data di trasferimento e solamente fino al termine della stagione agonistica annuale.

16



FIRRI egerzziece... REGOLAMENTO TECNICO 2015

Gli atleti che durante la stagione agonistica si trasferiscono ad altra Societa civile con il nullaosta della Societa di provenienza, e che hanno
gia preso parte alla loro prima gara di calendario con la Societa lasciata, potranno tesserarsi con un nuova Societa, ma non potranno
gareggiare fino al termine della stagione agonistica annuale.

CIRCUITI DELLA FEDERAZIONE

Art. 09 Circuiti Nazionali

09.01 | Circuiti Nazionali organizzati dalla F.1.Tri. si compongono come segue:
- - Wintertriathlon: serie di gare sulla distanza Sprint e Classica, comprese le gare che assegnano i titoli individuali e a squadre.
- - Duathlon : serie di gare compresa la gara che assegna i Titoli Individuali Assoluti.

- - NoDraft: serie di gare di Duathlon e di Triathlon, comprese le gare che assegnano il Titolo di Lunga Distanza e di Olimpico
NoDraft.

- - Cross: serie di gare di Triathlon e Duathlon con MTB, compresa la gara che assegna il Titolo Italiano di Cross Triathlon.
- - Grand Prix: serie di gare di Triathlon Sprint e Olimpico, riservate agli atleti Elite.

09.02  Tutte le gare dei circuiti prevedono le classifiche di categoria, e una classifica assoluta sulla quale vengono assegnati i punteggi
per il Circuito.

09.03  Per la partecipazione degli atleti stranieri alle prove di circuito che coincidono con i Titoli Italiani individuali, potranno essere
concesse deroghe annuali che saranno riportate nella Circolare Gare.

09.04  Perirequisiti tecnici relativi all’organizzazione delle gare del circuito occorre fare riferimento alla Circolare Gare annuale.
09.05 Per le tabelle dei punteggi delle singole prove occorre fare riferimento alla Circolare Gare annuale.

Art. 10 Campionati Italiani Individuali di Combinata

10.01 Per ogni categoria di agonisti Senior e Master, maschile e femminile verra stilata una particolare classifica sommando i tempi
finali conseguiti da ogni singolo atleta nelle gare in cui vengono assegnati i titoli italiani di Categoria di Triathlon Olimpico, di
Duathlon Classico e di Aquathlon classico.

Art. 11 Campionati Italiani di Societa Giovani

11.01 il miglior punteggio sommando i punti ottenuti da:
- le classifiche individuali dei Campionati di triathlon, di duathlon e di aquathlon
- le classifiche dei Campionati italiani a staffetta di triathlon e duathlon
- le classifiche individuali della finale di Coppa Italia (somma dei punti della classifica finale di Coppa Italia)
- le classifiche della cronometro individuale e cronometro a squadre
- le classifiche della cronometro individuale e cronometro a squadre

11.02  La tabella punti & contenuta nel Programma Attivita Giovanile.
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TITOLO 2°
CAMPIONATI ITALIANI

NORME GENERALI
Art. 12 Norme Generali di partecipazione per tutte le Specialita

12.01 Tutti i titoli italiani saranno assegnati in prova unica e vi potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico
annuale.

12.02 Per il calcolo dell'ordine di partenza, sara preso in considerazione lo specifico Rank, aggiornato in occasione dell'ultima gara di
calendario svolta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani.

12.03 In ogni gara, in caso di piu batterie, il tempo che intercorre fra la partenza delle singole batterie sara stabilito dal Delegato
Tecnico se presente e/o in via preventiva dall’Ufficio Gare in base alla tipologia del percorso di gara.

12.04 Per ogni gara sara stilata la classifica assoluta sulla quale saranno assegnati i montepremi in denaro.

12.05 La classifica assoluta determinera il punteggio Rank pertinente alla tipologia di gara.

12.06 Per ogni gara nell’ambito della quale saranno assegnati anche i titoli di categoria, saranno stilate le classifiche di ciascuna
categoria maschile e femminile. Dalle classifiche di categoria di tutte le specialita e quindi dall’assegnazione del relativo titolo,
saranno esclusi tutti gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ITU WTS e
World Cup, Analoga esclusione per tutti gli atleti che sono iscritti nel Circuito WTC come status di professionisti. Ai fini
dell’attribuzione dei punteggi del Campionato Italiano di Societa, tali esclusioni non avranno effetto.

12.07 Nelle competizioni che assegnano anche il titolo a squadre per somma di tempi, unitamente a quello individuale assoluto e di
categoria, si dovra tenere conto anche dei tempi degli atleti esclusi di cui al precedente comma.

12.08 La Circolare Gare annuale stabilisce quali titoli assoluti saranno assegnati separatamente da quelli di categoria.

12.09 Le gare Regionali, sia Agonistiche, sia Promozionali, non potranno partire a seguire le gare di Rank Nazionale e le gare che
assegnano titoli Italiani, quando i percorsi sono multilap.

12.10 Alla chiusura iscrizioni e pubblicazione delle start list, tutte le numerazioni saranno fatte secondo il Rank di specialita. Nel caso di
suddivisioni dei pettorali per categorie d’eta, il Rank verra applicato all’interno di ciascuna categoria.

Art. 13 Gare con distanze maggiori al Triathlon Olimpico e al Duathlon Classico

13.01  Potranno partecipare tutti gli atleti con tesseramento agonistico, salvo le limitazioni previste nell’articolo 3, commi 01 — 02 —03.

13.02 A queste gare potranno iscriversi atleti stranieri. La partenza potra anche avvenire in unica batteria.

13.03 | numeri di partenza saranno assegnati progressivamente o in base alla categoria d'appartenenza dell’atleta secondo il seguente
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.

13.04  Gli atleti dovranno riportare ben visibile la sigla della propria categoria sul polpaccio sinistro e il numero sul braccio e sulla coscia,

ad arti alterni.
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TRIATHLON
Art. 14 Triathlon Lunga Distanza, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria, e a Squadre
14.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza annualmente stabilita dal Consiglio Federale e comunicata nella Circolare Gare.

14.02 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali, sara stilata una classifica separata. La partenza potra anche avvenire
in unica batteria.

14.03 I numeri di partenza saranno assegnati progressivamente in base al Rank.
14.04 Il coefficiente gara € fissato a zero, sia per la prova maschile sia per quella femminile

14.05 Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla somma dei tempi realizzati dai tre
migliori atleti classificati di ogni Societa, senza distinzione di categoria.

Art. 15 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuali Assoluti

15.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica

15.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, come annualmente definito nella Circolare
Gare. Al titolo possono partecipare e concorrere anche gli atleti della categoria “junior”.

15.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

15.04 Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, ¢ fissato a zero.
Art. 16 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuali di Categoria NoDraft
16.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.

16.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, come annualmente definito nella Circolare
Gare.

16.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

16.04 Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali nelle categorie U23 e Assolute, di qualsiasi
specialita, e alle ITU WTS e World Cup.

16.05 | numeri di partenza saranno assegnati progressivamente in base alla categoria d'appartenenza dell’atleta secondo il seguente
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.

Art. 17 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuali Under 23

17.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.

17.02 Potranno concorrere tutti gli atleti italiani M/F che per anno di tesseramento siano nei 23 anni.
17.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.
17.04 Al Campionati Italiani possono partecipare e concorrere al titolo gli atleti della categoria Junior.

17.05 Qualora non sia possibile lo svolgimento della prova in manifestazione specifica il titolo pud essere assegnato nel corso di altra
gara. In questo caso, gli atleti dovranno riportare ben visibile la scritta U23 sul polpaccio sinistro.

17.06 | Campionati Under 23 dovranno avere un loro montepremi specifico in denaro.
Art. 18 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Militari e Interforze Individuali Assoluti e a Squadre
18.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.

18.02  Potranno partecipare unicamente gli atleti militari italiani designati dall’arma d'appartenenza.

18.03  Le iscrizioni degli atleti dovranno essere autorizzate e controfirmate dai responsabili dei Gruppi o Centri Sportivi o dai
responsabili degli uffici militari d'appartenenza.

18.04 |l titolo puo essere assegnato nel corso del C.l. Assoluto o in altra gara di Triathlon Olimpico previa approvazione da parte del
Ministero della Difesa.

18.05 La classifica a squadra sara calcolata sommando i tre migliori tempi realizzati dagli atleti di ciascun Corpo Militare.

Art. 19 Triathlon Olimpico, Criterium e Campionati Italiani Individuali Universitari

19.01 Le gare saranno svolte sulla distanza Olimpica.

19.02 Potranno partecipare unicamente gli atleti italiani, tesserati agonisti F.I.Tri., e regolarmente iscritti a facolta universitarie secondo
la normativa CUSI in materia.
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19.03 | Criterium ed il titolo possono essere assegnati nel corso di una qualsiasi gara di Triathlon Olimpico, purché in una batteria
riservata e previa approvazione del CUSI.
19.04 Il titolo puo essere assegnato nel corso di un'altra manifestazione valida per qualsiasi Campionato ltaliano sulle stesse distanze.
Art. 20 Triathlon Cross Country, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria
20.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza ITU.

20.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, a partire dalla categoria Junior.
20.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali sara stilata classifica separata.

20.04 La partenza potra anche avvenire in unica batteria.

Art. 21 Triathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Assoluti

21.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint

21.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico. Al titolo possono partecipare e concorrere
anche gli atleti della categoria “Youth B”.

21.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

21.04 Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, € fissato a zero.
Art. 22 Triathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Junior
22.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint.

22.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico
22.03 Al Campionati Italiani NON possono partecipare e concorrere al titolo gli atleti della categoria “Youth B”.

22.04 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 23 Triathlon SuperSprint, Campionati Italiani Individuali Youth B

23.01 | titoli saranno assegnati in prova unica sulla distanza SuperSprint.
23.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico
23.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 24 Triathlon Youth, Campionati Italiani Individuali Youth A

24.01 | titoli saranno assegnati in prova unica sulla distanza Youth.

24.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

24.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 25 Finale Coppa Italia

25.01 La Manifestazione sara assegnata sulle distanze annualmente stabilite nella Circolare Gare Giovani.
25.02  Alle gare potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico delle categorie Youth A, B, Junior e U23.
25.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

25.04 Per le norme di qualificazione si rimanda al Regolamento Attivita Giovanile.

Art. 26 Triathlon, Campionati Italiani Assoluti a Squadre a Staffetta 2+2

26.01 Il titolo & Assoluto ed & assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza ITU team Relay (250/300 — 5000/8000 - 1500/2000
m).

26.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

26.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, nella sequenza di gara donna-uomo-donna-uomo
26.04  Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero Maschio o Femmina.

26.05 Possono partecipare gli atleti delle categorie Junior, e Youth B nei limiti delle loro distanze.

26.06 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

26.07 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono.
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26.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

26.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

26.10 |l cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all'interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata.

26.11 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell’ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’’area di cambio” alla
chiamata dei Giudici di Gara.

26.12  Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

26.13 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

26.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell’ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

26.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

26.16 Il tempo finale € quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

26.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

26.18 La sequenza di partenza dei singoli atleti che compongono la squadra, secondo la sequenza Donna-Uomo-Donna-Uomo, dovra
essere dichiarata all’atto dell’iscrizione e potra essere modificata fino alle ore 20.00 del giorno precedente la competizione.
Cambi di sequenze effettuati il giorno della competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se l'infrazione
emerge dal riscontro iscrizione/modifica/classifica.

26.19 La sostituzione di un frazionista, &€ consentita solo per motivati casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve
uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la cui quota d’iscrizione & assorbita dal concorrente sostituito. Si
considerano riserve anche gli atleti iscritti alle gare di Assoluto Sprint Individuale e Crono a Squadre.

26.20 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 27 Triathlon, Campionati Italiani Junior a Squadre a Staffetta2+2

27.01 |l titolo & assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza ITU team Relay (250/300 — 5000/8000 - 1500/2000 m)

27.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

27.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, di cui almeno 2 Junior, nella sequenza di gara donna-uomo-
donna-uomo.

27.04  Ogni Societa puod iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. All’atto dell’iscrizione la Societa
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numero massimo
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

27.05 La composizione delle squadre e la relativa sequenza di partenza dei singoli atleti che le compongono, secondo I'ordine donna-
uomo-donna-uomo, dovra essere dichiarata e consegnata in busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra pil essere modificata fino alla competizione. Cambi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se l'infrazione emerge dal riscontro dichiarazione/classifica, e
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

27.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso, e sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Societa ed eventuale pubblicazione web della “Start List”, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

27.07 A “Start List” definita e resa nota, o nel giorno della competizione, la sostituzione di un frazionista & consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve, uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
cui quota d’iscrizione & assorbita dal concorrente sostituito. Si considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della
stessa manifestazione.

27.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

27.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

27.10 |l cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all’'interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata. “

27.11 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell’ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’”’area di cambio” alla

chiamata dei Giudici di Gara.
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27.12  Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

27.13 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

27.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell'ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

27.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

27.16 Il tempo finale € quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

27.17  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

27.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 28 Triathlon, Campionati Italiani Youth a Squadre a Staffetta2+2

28.01 Il titolo & assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza ITU team Relay (250/300 — 5000/8000 - 1500/2000 m)

28.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

28.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, indifferentemente tra Youth A e B, nella sequenza di gara
donna-uomo-donna-uomo.

28.04  Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. All’atto dell’iscrizione la Societa
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numero massimo
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

28.05 La composizione delle squadre e la relativa sequenza di partenza dei singoli atleti che le compongono, secondo I'ordine donna-
uomo-donna-uomo, dovra essere dichiarata e consegnata in busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra pil essere modificata fino alla competizione. Cambi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se I'infrazione emerge dal riscontro dichiarazione/classifica, e
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

28.06  La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso, e sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Societa ed eventuale pubblicazione web della “Start List”, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

28.07 A “Start List” definita e resa nota, o nel giorno della competizione, la sostituzione di un frazionista & consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve, uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
cui quota d’iscrizione e assorbita dal concorrente sostituito. Si considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della
stessa manifestazione.

28.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

28.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

28.10 Il cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all’'interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata.

28.11 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell’'ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’”area di cambio” alla
chiamata dei Giudici di Gara.

28.12 Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

28.13 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

28.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell’ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

28.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

28.16 Il tempo finale e quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

28.17  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

28.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 29 Coppa Crono di Triathlon
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29.01 La manifestazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, su distanza non
inferiore al Triathlon Super Sprint.

29.02 Potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

29.03 Le squadre potranno essere formate da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5.

29.04 Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

29.05 Nella composizione delle squadre &€ ammesso uno straniero/a.

29.06 Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ITU WTS e
World Cup. Analoga esclusione per tutti gli atleti che sono iscritti nel Circuito WTC come status di professionisti.

29.07 Non potranno partecipare atleti Junior e Youth

29.08 Non potranno partecipare atleti che hanno gia preso parte o che sono iscritti al C.l. a Squadre a staffetta 2+2 di Triathlon.

29.09 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

29.10 Lo svolgimento della gara sara a cronometro e le squadre partiranno separatamente.

29.11 La numerazione delle squadre e di conseguenza I'ordine di partenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprint dei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio punteggiata (sommatoria del punteggio Rank piu
basso) partira per ultima.

29.12 Nel caso due squadre della stessa societa risultino, nell'ordine di partenza, in ordine susseguente la seconda squadra sara
posizionata dopo dieci squadre nell’ordine di partenza.

29.13 Ogni squadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

29.14 |l tempo ufficiale impiegato da ogni squadra sara calcolato dal proprio orario stabilito in base all’ordine di partenza dal Giudice
Arbitro.

29.15 Ogni squadra potra lasciare la zona cambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

29.16 Nella frazione di ciclismo non saranno ammesse scie tra una squadra e |'altra. Se una squadra e superata da un’altra, non potra
rimanere in scia.

29.17 | componenti della stessa squadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.

29.18 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

29.19 La classifica finale, sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.

29.20 In caso di tempi uguali, la classifica, sara determinata dal miglior tempo ottenuto nell’ultima frazione.

29.21  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

29.22 E ammesso I'uso di bici da crono.

Art. 30 Coppa Crono Giovani di Triathlon

30.01 La manifestazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, su distanza non
inferiore al Triathlon Youth, ma non superiore al SuperSprint.

30.02 Potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

30.03 Le squadre potranno essere formate da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5, per ciascuna categoria Giovani (Youth, Junior,
U23), secondo la formulazione del Regolamento Giovanile.

30.04 Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

30.05 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

30.06 Lo svolgimento della gara sara a cronometro e le squadre partiranno separatamente.

30.07 La numerazione delle squadre e di conseguenza I'ordine di partenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprint dei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio punteggiata (sommatoria del punteggio Rank piu
basso) partira per ultima.

30.08 Nel caso due squadre della stessa societa risultino, nell’ordine di partenza, in ordine susseguente la seconda squadra sara
posizionata dopo dieci squadre nell’ordine di partenza.

30.09  Ognisquadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

30.10 Il tempo ufficiale impiegato da ogni squadra sara calcolato dal proprio orario stabilito in base all’ordine di partenza dal Giudice
Arbitro.

30.11 Ogni squadra potra lasciare la zona cambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

30.12  Nella frazione di ciclismo non saranno ammesse scie tra una squadra e I'altra. Se una squadra é superata da un’altra, non potra
rimanere in scia.

30.13 | componenti della stessa squadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.
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30.14 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

30.15 La classifica finale, sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.
30.16  In caso di tempi uguali, la classifica, sara determinata dal miglior tempo ottenuto nell’ultima frazione.

30.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

30.18 Non e ammesso 'uso di bici da crono.

Art. 31 Coppa delle Regioni

31.01 La Manifestazione sara assegnata con la formula e sulle distanze annualmente stabilite nella Circolare Gare Giovani.
31.02  Alle gare potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico delle categorie Youth A, B e Junior.
31.03 Le rappresentative Regionali saranno stabilite nell’ambito dei rispettivi Comitati Regionali.

31.04 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della Regione di appartenenza.

31.05 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

DUATHLON
Art. 32 Duathlon Classico, Campionati Italiani Individuali Assoluti
32.01 | titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Classica.

32.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, dalla Categoria Senior 1 in su.

32.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

32.04 | numeri di partenza saranno assegnati in base al Rank del Duathlon Classico aggiornato in occasione dell'ultima gara di calendario
svolta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani
32.05 |l coefficiente gara, sia per la prova assoluta_maschile sia per quella femminile, e fissato a zero.
Art. 33 Duathlon Classico, Campionati Italiani Individuali di Categoria NoDraft
33.01 [ titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Classica.

33.02 Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, dalla Categoria Senior 1 in su.
33.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

33.04 Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali nelle categorie U23 e Assolute, di qualsiasi
specialita, e alle ITU WTS e World Cup.

33.05 | numeri di partenza saranno assegnati progressivamente in base alla categoria d'appartenenza dell’atleta secondo il seguente
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.
33.06 |l coefficiente gara, sia per la prova assoluta_maschile sia per quella femminile, e fissato a zero.
Art. 34 Duathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Assoluti
34.01 | titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Sprint.

34.02  Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico. Al titolo possono partecipare e concorrere
anche gli atleti della categoria “Youth B”.

34.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

34.04 Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, e fissato a zero.
Art. 35 Duathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Junior
35.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint.

35.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico

35.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.
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Art. 36 Duathlon SuperSprint, Campionati Italiani Individuali Youth B

36.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza SuperSprint.

36.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico

36.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.
Art. 37 Duathlon Youth, Campionati Italiani Individuali Youth A

37.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.

37.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico

37.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.
Art. 38 Duathlon a Staffetta2+2, Campionati Italiani Assoluti a Squadre

38.01 Il titolo & Assoluto e sara assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza Internazionale (2000/8000/1000 m).

38.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

38.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, nella sequenza di gara donna-uomo-donna-uomo

38.04 Nella composizione delle squadre & ammesso uno straniero Maschio o Femmina.

38.05 Possono partecipare gli atleti delle categorie Junior, e Youth B nei limiti delle loro distanze.

38.06 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. All’atto dell’iscrizione la Societa

dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numero massimo delle
squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

38.07 La composizione delle squadre e la relativa sequenza di partenza dei singoli atleti che le compongono, secondo I'ordine donna-
uomo-donna-uomo, dovra essere dichiarata e consegnata in busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra piu essere modificata fino alla competizione. Cambi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se I'infrazione emerge dal riscontro dichiarazione/classifica, e
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

38.08 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso, e sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Societa ed eventuale pubblicazione web della “Start List”, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

38.09 A “Start List” definita e resa nota, o nel giorno della competizione, la sostituzione di un frazionista € consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve, uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
cui quota d’iscrizione e assorbita dal concorrente sostituito. Si considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della
stessa manifestazione

38.10 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

38.11  Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

38.12 Il cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all’'interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata.

38.13 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell’'ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’’area di cambio” alla
chiamata dei Giudici di Gara.

38.14  Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

38.15 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

38.16 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell’ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

38.17 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

38.18 Il tempo finale e quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

38.19  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

38.20 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 39 Duathlon a Staffetta2+2, Campionati Italiani Junior a Squadre
39.01 Il titolo & assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza Internazionale (2000/8000/1000 m)
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39.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

39.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, di cui almeno 2 Junior, nella sequenza di gara donna-uomo-
donna-uomo.

39.04  Ogni Societa puo iscrivere pil squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. All'atto dell’iscrizione la Societa
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numero massimo
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

39.05 La composizione delle squadre e la relativa sequenza di partenza dei singoli atleti che le compongono, secondo I'ordine donna-
uomo-donna-uomo, dovra essere dichiarata e consegnata in busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra piu essere modificata fino alla competizione. Cambi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se I'infrazione emerge dal riscontro dichiarazione/classifica, e
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

39.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso, e sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Societa ed eventuale pubblicazione web della “Start List”, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

39.07 A “Start List” definita e resa nota, o nel giorno della competizione, la sostituzione di un frazionista & consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve, uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
cui quota d’iscrizione & assorbita dal concorrente sostituito. Si considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della
stessa manifestazione

39.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

39.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

39.10 Il cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all’interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata.

39.11 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell’ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’’area di cambio” alla
chiamata dei Giudici di Gara.

39.12  Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

39.13 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

39.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell’ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

39.15  Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

39.16 Il tempo finale e quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

39.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

39.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 40 Duathlon a Staffetta2+2, Campionati Italiani Youth a Squadre

40.01 Il titolo & assegnato con la formula a “Staffetta” sulla distanza Internazionale (2000/8000/1000 m)

40.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

40.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, indifferentemente tra Youth A e B, nella sequenza di gara
donna-uomo-donna-uomo.

40.04  Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. All'atto dell’iscrizione la Societa
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numero massimo
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

40.05 La composizione delle squadre e la relativa sequenza di partenza dei singoli atleti che le compongono, secondo 'ordine donna-
uomo-donna-uomo, dovra essere dichiarata e consegnata in busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra pil essere modificata fino alla competizione. Cambi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalifica dell’intera squadra, anche se I'infrazione emerge dal riscontro dichiarazione/classifica, e
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

40.06  La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso, e sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Societa ed eventuale pubblicazione web della “Start List”, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

40.07 A “Start List” definita e resa nota, o nel giorno della competizione, la sostituzione di un frazionista € consentita solo per motivati

casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le riserve, uomo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la

26



FIRRI egerzziece... REGOLAMENTO TECNICO 2015

cui quota d’iscrizione e assorbita dal concorrente sostituito. Si considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della
stessa manifestazione.

40.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

40.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

40.10 Il cambio tra un frazionista e I'altro sara effettuato toccando su qualsiasi parte del corpo il frazionista successivo all’interno di una
specifica “area di cambio”; qualora un cambio fosse effettuato al di fuori dell’“area di cambio” o in modo non corretto, entrambi i
frazionisti saranno richiamati nell’“area di cambio” e dovranno effettuare correttamente il cambio. In caso contrario la squadra
verra squalificata.

40.11 | frazionisti successivi dovranno presentarsi nell'ordine precedentemente dichiarato, in prossimita dell’’area di cambio” alla
chiamata dei Giudici di Gara.

40.12  Ogni atleta sara introdotto in “area di cambio” quando il suo compagno impegnato in gara avra iniziato la frazione podistica
finale.

40.13 | giudici disporranno gli atleti in ordine progressivo in base al piazzamento di ogni squadra all’inizio della frazione podistica.

40.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendere, nell’ordine precedentemente
dichiarato, nell’“area di cambio” che deve essere immediatamente abbandonata dagli atleti che hanno terminato la prova.

40.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

40.16 Il tempo finale € quello che intercorre dalla partenza del primo frazionista all’arrivo dell’ultimo frazionista sulla linea d’arrivo.

40.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

40.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 41 Coppa Crono di Duathlon

41.01 La manifestazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, su distanza non
inferiore al Duathlon Super Sprint.

41.02 Potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

41.03 Le squadre potranno essere formate da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5.

41.04 Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

41.05 Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero/a.

41.06 Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ITU WTS e
World Cup. Analoga esclusione per tutti gli atleti che sono iscritti nel Circuito WTC come status di professionisti.

41.07 Non potranno partecipare atleti Junior e Youth

41.08 Non potranno partecipare atleti che hanno gia preso parte o sono iscritti al C.l. a Squadre a staffetta 2+2 di Duathlon.

41.09 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

41.10 Lo svolgimento della gara sara a cronometro e le squadre partiranno separatamente.

41.11  La numerazione delle squadre e di conseguenza I'ordine di partenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprint dei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio punteggiata (sommatoria del punteggio Rank piu
basso) partira per ultima.

41.12  Nel caso due squadre della stessa societa risultino, nell'ordine di partenza, in ordine susseguente la seconda squadra sara
posizionata dopo dieci squadre nell’ordine di partenza.

41.13  Ogni squadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

41.14 Il tempo ufficiale impiegato da ogni squadra sara calcolato dal proprio orario stabilito in base all’ordine di partenza dal Giudice
Arbitro.

41.15 Ogni squadra potra lasciare la zona cambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

41.16 Nella frazione di ciclismo non saranno ammesse scie tra una squadra e l'altra. Se una squadra & superata da un’altra, non potra
rimanere in scia.

41.17 | componenti della stessa squadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.

41.18 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

41.19  La classifica finale, sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.

41.20 In caso di tempi uguali, la classifica, sara determinata dal miglior tempo ottenuto nell’ultima frazione.

41.21  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

41.22 E ammesso I'uso di bici da crono.
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WINTER TRIATHLON

Art. 42 WinterTriathlon Classico, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria

42.01 | Titoli saranno assegnati su distanza classica.

42.02  Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

42.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali sara stilata classifica separata.
42.04 Il coefficiente gara e fissato a zero, sia per la prova maschile sia per quella femminile
42.05 Nella frazione podistica potranno essere usate scarpe chiodate.

42.06 Nella frazione ciclistica saranno usate le Mountain Bike. Sono permessi tutti i tipi di pneumatico di dimensione non inferiore a
1.5”, comprese le gomme chiodate. Altri tipi di bicicletta potranno essere utilizzati solo se richieste ufficialmente dagli
organizzatori all’Ufficio Gare.

42.07 Nella frazione ciclistica @ ammesso spingere o trasportare personalmente la bicicletta.
42.08 E concesso provare le attrezzature di bici e di sci prima delle rispettive frazioni solo se previsto dall’organizzazione.
42.09 Gli sci dovranno essere punzonati dai Giudici di Gara per prevenire cambi non concessi.
42.10 E ammessa la sostituzione dei bastoncini e degli sci in zona cambio solo in caso di rottura.
42.11  Gli sci dovranno essere calzati solamente al di fuori della “Zona Cambio*“.

42,12  E vietato sciare all'interno della “Zona Cambio”.

4213  E vietato sciare con il casco da bici.

42.14  L'inizio della frazione sciistica sara chiaramente indicato.

42.15  Sono permesse tutte le tecniche dello sci di fondo.

42.16 Quando richiesto da un concorrente piu veloce, bisogna permettere il sorpasso.

42.17  Potra essere proibito il passo pattinato nel tratto finale.

42,18 Quando la temperatura ambientale € inferiore a meno 18° |a gara & annullata.

Art. 43 WinterTriathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Junior

43.01 Saranno assegnati in prova unica su distanza Sprint.
43.02  Ai titoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, a partire dalle Categorie Youth B.
43.03  Aititoli non potranno partecipare gli atleti delle categorie Youth A.

43.04  Per quanto riguarda la parte tecnica valgono le regole indicate nell’articolo precedente.

Art. 44 WinterTriathlon Classico, Campionati Italiani Assoluti a Squadre

44.01 | Titoli saranno assegnati su distanza classica.

44.02  Ai titoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

44.03  Ogni societa potra schierare un atleta straniero regolarmente tesserato per la stessa societa.
44.04  Per quanto riguarda la parte tecnica valgono le regole indicate nell’articolo precedente.

44.05 Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla somma dei tempi realizzati dai tre
migliori atleti classificati di ogni squadra, senza distinzione di categoria, sulla classifica assoluta della gara individuale.

AQUATHLON
Art. 45 Aquathlon Classico, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria
45.01 | Campionati Italiani Individuali di Aquathlon saranno assegnati in prova unica su distanza "Classica”.

45.02  Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, dalla categoria Junior in su.
45.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

45.04 | numeri di partenza saranno assegnati in base al rank del triathlon sprint aggiornato in occasione dell'ultima gara di calendario
svolta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani.

Art. 46 Aguathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Junior
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46.01 | Campionati Italiani Individuali Junior di Aquathlon saranno assegnati su distanza ”Sprint”.
46.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

46.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 47 Aguathlon Youth, Campionati Italiani Individuali Youth B

47.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.

47.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

47.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 48 Aguathlon Youth, Campionati Italiani Individuali Youth A

48.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.

48.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

48.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri secondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

29



FIRRI egerzziece... REGOLAMENTO TECNICO 2015

TITOLO 3°
SETTORE PROMOZIONALE

Art. 49 Attivita

49.01  L'attivita del “Settore Promozionale”, si svolge attraverso l'organizzazione e la partecipazione a manifestazioni con distanze
regolamentari o atipiche purché superiori al SuperSprint, per ogni specialita, anche nelle formule enduro per somma delle singole
frazioni, e anche nelle gare a staffetta.

49.02  Tutta I'attivita del settore Promozionale non sara valida ai fini dell’acquisizione dei punteggi societari per il diritto al voto.

Art. 50 Richieste Gare
50.01 Le gare possono essere organizzate direttamente dalla F.1.Tri., dai suoi Organi Periferici o dalle societa sportive affiliate alla F.1.Tri.

50.02 Le societa sportive affiliate alla F.I.Tri., che intendono organizzare una gara, dovranno chiedere I'approvazione al Comitato
Regionale o al Delegato Regionale, compilando I'apposito modulo per la richiesta delle gare, con minimo 60 giorni di anticipo,
allegando la documentazione specificata in calce al modulo, come annualmente disposto dalla Circolare Gare.

50.03 Il Comitato o il Delegato, in accordo con I'Ufficio Gare, valutera I’assegnazione in base ad eventuali 